
Ausschreibung 
Baden-Württembergischer Landesranglistenlauf – Orientierungslauf 

in Karlsruhe-Rüppurr am Samstag, 18. Juli 2026 

Veranstalter: Badischer Turner-Bund & Schwäbischer Turnerbund 
Ausrichter: TUS Rüppurr 
Internet: www.tus-rueppurr.de/abteilungen/orientierungssport/wettkaempfe 

ol-in-baden.de und  www.stb.de 
Wettkampfmodus: Einzel-OL, urbane Mitteldistanz 
Wertung: 5. Lauf Landesrangliste Baden-Württemberg 2026 
Karten: „Rüppurr-Ost“, Stand 06/26, Äquidistanz 2,5 m, Maßstab: siehe Tabelle, ISSprOM2019-2, 

Karten auf Pretex-Papier mit eingedruckten Bahnen 
Gelände: flaches Schul- und Krankenhausgelände mit angrenzenden Wohngebieten 
Wettkampfleitung: Andrea Rosemeier und Bernd Döhler 
Bahnlegung: Erik Döhler 
Anreise/Parken: ÖPNV: bitte Haltestelle Tulpenstraße nutzen (ca. 1.100 m) 

Pkw: begrenzte Parkmöglichkeiten am WKZ, bitte Parkplätze entlang der Diakonissen- und 
Graf-Eberstein-Straße nutzen, Georeferenz WKZ 48.973154, 8.415409 

Entfernungen: Parken – WKZ: 100 – 500 m; WKZ – Start: 100 m; Ziel am WKZ; Kinder-OL im Stadion 
Zeitplan: 16:00 Uhr Nullzeit, freie Startzeiten (2 min Startabstand) 

17:00 Uhr Letzter Start 
18:30 Uhr Zielschluss und Siegerehrung der Kinder- und Jugendklassen 

Bahnen:  
 

 
 
 

Kontrollsystem: SportIdent, Air+ aktiv; Leihchips vorhanden (ohne Air+), 3,- € + Pfand 
Meldung: bis Sonntag 12.07.2026 über omanager.o-sport.de, 

offene Kategorien auch per E-Mail an ol@tus-rueppurr.de unter Angabe von 
Name, Kategorie, optional: Geschlecht, Jahrgang, Wohnort/Verein, Sportident-Chip-Nr. 

Nachmeldungen: außer offene Kategorien nur im Rahmen vorhandener Karten (Zuschlag 50 %) 
Meldegeld: Kinder-OL: kostenlos (Anmeldung nur vor Ort) 

bis D/H-18, offene Kat.:   8,- € 
ab D/H 19: 12,- € 
Übermittlung des Überweisungsbetrages und der Bankdaten nach Meldeschluss per E-Mail 
durch den O-Manager, Bezahlung per Überweisung mit Geldeingang bis zum 16.07.2026 

Toiletten, Duschen: im WKZ 
Verpflegung: Vereinsgaststätte „meinART“ (11:30–14:30 Uhr, 17:30–22:30 Uhr), 

Kaffee und selbstgebackener Kuchen 
Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer 

und Behörden lehnen jegliche Haftung für Schadensfälle ab. 
Achtung: Die Straßen und Wege, auf denen gelaufen wird oder die überquert werden 
müssen, sind nicht abgesperrt. Jeder Teilnehmer ist dafür verantwortlich, den Verkehr zu 
beachten! Die Anmeldung gilt als Anerkennung dieser Verantwortungsregelung. 

Datenschutz: Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Läufer mit der Veröffentlichung seiner Meldedaten, 
Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und Ergebnislisten 
einverstanden, speziell auch im Internet. 

Auskunft: E-Mail an ol@tus-rueppurr.de 
Sonstiges: Schuhe mit Dobb-Spikes sind nicht sinnvoll, kurze Laufkleidung möglich. 
 Am Sonntag, den 19.07.2026, findet der 6. LRL BW in Lahr-Sulz statt. 

Bahn Kategorien Posten Luftlinie Laufstrecke Maßstab Format 
1 H18, H19, H35 37 5,9 8,1 1 : 4.000 A3 
2 D18, D19, D35, H16, H45, OL 29 4,5 6,4 1 : 4.000 A3 
3 D16, D45, D55, H55, H65 25 3,7 5,0 1 : 4.000 A3 
4 D65, H75, OK 22 2,6 3,9 1 : 3.000 A3 
5 D12, D14, H12, H14, DH12 begl. 16 2,0 2,2 1 : 4.000 A4 
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