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Orientierungslauf

SAISONENDSPURT MIT MEISTERSCHAFTEN

An zwei aufeinanderfolgenden Wochenenden wurden im Herbst Deutsche Meisterschaften des Orientierungslaufs ausgerichtet:
Die Staffelmeisterschaften (Regensburg, 27. September) sowie die Langdistanz (Rauen, nahe Berlin, 04. Oktober). Von der Gundelfinger
Turnerschaft (GTS), der OLG Ortenau und dem TuS Karlsruhe-Riippurr sind auch einige badische Vertreter — teilweise sehr erfolgreich

—am Start gewesen.

REGENSBURG
Staffeln sind immer etwas Besonderes — Fehler wirken auf ein-
mal doppelt so schwer, wenn man nicht nur fur sich allein lauft.
Um eine gewisse Vergleichbarkeit zu gewahrleisten, gibt es
hier verschiedene Altersklassen, die sich an der Summe
des Alters der drei Teilnehmer einer Staffel orientie-
ren. In Regensburg war das Gelande sehr felsig und
steil — fur alle also etwas ungewohnt und dadurch
auch nicht ganz so einfach zum Belaufen und Orien-
tieren. Aus badischer Sicht gibt es aber trotzdem
zwei Podestplatzierungen zu feiern: Bei den Da-
men T130 (Eija Schulze, Meike Jager, Luise Karger
—@GTS, 3. Platz) und bei den Herren T160 (Benedikt
Funk, Stefan Kénig, Klaus Schwind — OLG Ortenau,

2. Platz). Herzlichen Glickwunsch!

Vom Bundesranglistenlauf am folgenden Tag sind
noch besonders hervorzuheben: Marika Prolingheu-
er (TuS Karlsruhe-Rippurr, 2. Platz D18), Meike Jaeger
(GTS, 2. Platz D45), Benjamin Heigold (GTS, 2. Platz H20).

RAUEN
Hier war das Gelande dann ganz anders als noch das Wochenen-
de zuvor: Weniger Hohenmeter und recht dichter Bodenbewuchs
(Heidelbeeren und Brombeeren). Bei der Langdistanz dirfen wir
Hanna Muller sogar zum deutschen Meistertitel in der Damen Eli-
te (DE) gratulieren (Luftlinie 10,8 Kilometer) — fairerweise sollte
auch hier noch erwdhnt werden, dass den Lauf mit Emma Louise
Arnesen eine Norwegerin gewonnen hat, die jedoch nicht in die
Meisterschaftswertung mit aufgenommen wurde.

Neben Hanna konnten auch an diesem Wochenende weitere badi-
sche Sportler mit besonderen Leistungen glanzen und an der Flo-
wer Ceremony teilnehmen (bis Platz 6): Marieluise Schmitt-Gran
(GTS, 4. Platz DE), Emil Prolingheuer (TuS Karlsruhe-Rippurr, 5. Platz
H16), Rolf Wistenhagen (GTS, 5. Platz H55), Thomas SchiBler (GTS
6. Platz H55), Stefan Konig (OLG Ortenau, 5. Platz HE0).

Am Sonntag fand dann noch der Deutschland-Cup statt (Staffel
zu funft, dber alle Geschlechter und Altersklassen hinweg). Hier
konnte die Gundelfinger Turnerschaft mit dem 13. Platz sogar das
beste badische Ergebnis seit einigen Jahren erreichen! Insgesamt
waren es also zwei erfolgreiche Wettkampfwochenenden.
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Silber fiir die Herren T160, Bronze fiir die Damen T130.

WAS IST EIGENTLICH OLUND WIESO GIBT ES VIER
DISZIPLINEN BEIDEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN?
Das Grundprinzip ist einfach: Mit Karte und Kompass gilt es mog-
lichst schnell markierte Posten in einer festgelegten Reihenfol-
ge abzulaufen. Klingt einfach, aber die Umsetzung kann je nach
Gelande ziemlich schwierig sein. Es gilt im urbanen Bereich auf
Zaune und Sperrbereiche zu achten und besonders schnell Ent-
scheidungen (iber die Route zu treffen. Bei Mittel- und Langdis-
tanz (im Wald) muss je nach Gelande auf markante Gegenstande
wie Felsen, Banke oder Graben und ganz besonders auf Hohen-
linien geachtet werden. Im Gegensatz zu den genannten drei
Einzeldisziplinen starten bei Staffelwettbewerben alle konkur-
rierenden Teams gleichzeitig. Hier ist eine zusatzliche Heraus-
forderung, sich nicht von den anderen Startern verwirren oder
aus der Ruhe bringen zu lassen. W. Deichmann
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PREMIERE FUR TEAM BADEN-WURTTEMBERG BEIM JLVK

Wie jedes Jahr ging es am ersten Wochenende nach den Sommerferien fiir den Badenkader zum Jugendldndervergleichskampf
(JLVK) — dem sportlichen Hohepunkt der OL-Saison. Dieses Jahr fiihrte der Weg nach Osterburg in Sachsen-Anhalt. Eine groRRe
Neuheit dieses Jahr war, dass zum ersten Mal Baden und Schwaben als Team Baden-Wiirttemberg gemeinsam starteten. Dies
wurde feierlich bei der Siegerehrung mit dem Motto ,Hochzeit” von Baden und Schwaben zelebriert. Das frisch vermahlte
Team prasentierte sich geschlossen, mit viel Zusammenhalt und einer gehorigen Portion Humor.

Zum BTB-Bericht:
www. kader.ol-in-baden.de/2025/09/30/
Jjlvk-2025-in-der-altmark/

Zum STB-Bericht:
www.stb.de/turnsportarten/orientie-
rungslauf/aktuelles-kopie-1/
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Auch wenn BTB und STB den JLVK gemeinsam bestritten haben,
so gibt es trotzdem zwei Berichte — einen aus badischer und ei-
nen aus schwabischer Perspektive, gespickt mit Informationen
vom Wettkampf und Eindricken vom gemeinsamen Aufenthalt.

M. Prolingheuer und B. Rieker

GROSSER ERFOLG IN FRANKREICH

Daniel Schmidt (TSG Wiesloch), der die doppelte Staatsbiirger-
schaft besitzt, holte sich am 01. November seinen néchsten
franzésischen Meisterschaftstitel, diesmal im Sprint-OL.

Daniel gewann das Finale der 86 Qualifizierten in seiner Alters-
klasse der Herren bis 16 Jahre (H16) bei einer Laufzeit von 12:25
min mit knapp einer halben Minute beziehungsweise etwas
mehr als eine Minute vor den beiden Nachstplatzierten. Der
Titel ist umso hoher zu bewerten, da die Franzosen im QOrien-
tierungssport seit zwei Jahrzehnten mit den Weltbesten aus
Skandinavien und der Schweiz mithalten kénnen, im Sprint
aktuell sogar den amtierenden Europameister stellen.

Fotos: M. Schmidt

Der Turngau Heidelberg hat auf seiner Website weitere
I o Eindricke aus Daniels Saison zusammengetragen:
5. Kénig s a2t Y www.turngau-heidelberg.de/2025/10/06/von-frankreich-

uveber-regensburg-bis-schottland-daniel-ueberzeugt-
national-und-international/
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