Trailrun: Mit Karte durch den Immenstaader Herbstwald

Ganz aufgeregt standen beim Herbstwaldlauf die jungen Leichtathleten zwischen 4 und 13 Jahren
am Kletterpark in Immenstaad. SchlieBlich galt es ein besonderes Abenteuer zu bewiltigen. In
Zweierteams starteten die Madchen und Jungen auf eine 1,6 km lange Strecke. Mittels einer
exakten flinffarbigen Karte, mussten sie den richtigen ,, Trail” im Wald finden. Zur Kontrolle mussten
unterwegs 11 Posten quittiert werden. Um 13Uhr gings los im 2 Minutenabstand. Zunachst auf
schmalen Pfaden. Kontrolle eins, nach 100m ,,Pfadknick”. Schnell weiter zur Sitzbank. Von dort auf
Wegen und kleinen Pfaden weiter.... Wurzelstock, Grenzstein, Bach, Kuppe, Sumpf... und zum
Schluss Wurzelstock. Dann noch 100m Spurt ins Ziel, wo die Jugendlichen mit Begeisterung
empfangen wurden.

Jedes Team war stolz den Kurs bewaltigt zu haben. Die Schnellsten waren in 11 Minuten im Ziel.
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Nicht Alle fanden den richtigen ,, Trail”“ auf Anhieb. Dann gingen schnell 5 — 10 Minuten an Zeit

verloren. Das Fazit war: Sieger wurde, wer schnell liefen und auch den guten Orientierungssinn
umsetzen konnten.

Erfreulich war die grofRe Teilnehmerzahl von 69 Kinder aus Immenstaad, Bermatingen, Neufrach
und Fischbach. Bei der Siegerehrung erhielten die Sieger einen Gutschein vom Abenteuerpark und
alle Teilnehmer freuten sich tber einen ,,Schaumkuss”, der umgehend noch auf dem
Siegertreppchen verkostet wurde.

8. Immenstaader Trail Run

Linge 1,6 km mit 11 Posten
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1. Annika Scholl, Padme Joos Fischbach 14:53 Min.

2. Mia Leidorf TuS Immenstaad 15:46

3. Isabell Mayhew, Elias Zumach TuS Immenstaad 15:55

4. Damian Francis, Elwin Lanz TuS Immenstaad 18:46

5. Lotta Dilpert, Sofie Weiss TV Bermatingen 18:51

6. Kirsten, Mara, Mattis Lauf Kirsten Mara Mattis lauf 19:26

7. Frieda Dobler TV Neufrach 21:08

8. Jakob Suchy, Janis Albert, Ivor Persa TV Bermatingen 22:55
9. Irina Tiedo, Line Naumann TV Bermatingen 24:44

10. Emily Frohnapfel. Feli Richter, Kirsten Schauble TuS Immenstaad 28:40
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. Emil und Max Zaunik TuS Immenstaad 10:55 Min.

. Mario und Marco Moll TuS Immenstaad 12:20

. Emil Lanz, Jonas Boss TuS Immenstaad 13:15

. Ben Pawlowski, Tim Fasott TV Bermatingen 14:00

. Mathilda und Lotta Dobler TV Neufrach 14:48

. Lukas und Niklas Lehmann, Saint Emre Tlrer TuS Immenstaad 16:45
. Jule Berger, Lilli Schitz TuS Immenstaad 17:00

. Aurelia Richter, Philipp Schmidt TuS Immenstaad 18:28

. Linda Wohlbold, Sara Mansour TuS Immenstaad 23:50
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10. Mirtha Persa, Maxim Fayard TV Bermatingen 24:00
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1. Max Niemeyer, Andrej Spittka TV Bermatingen 13:44 Min.

2. Nina Bielefeldt, Maya Joos Fischbach 13:50

. Moritz Gall, Moritz Sotrel TV Bermatingen 15:05

. Carolina und Juan Sonders, Mattea Hepp TuS Immenstaad 15:40
. Emma Lanz, Leyla Zumach TuS Immenstaad 17:26

. Mattis Dilpert, Felix Gonser TV Bermatingen 20:33

. Carlotta Starke, Letizia TuS Immenstaad 21:24

. Paul Jakob, Emil Fayard TV Bermatingen 21:54

. Alexia Tiede, Ronja Wenzel, Lisa Weiss TV Bermatingen 22:48
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1. Lena Jakob, Linus Weigl TV Bermatingen 13:36 Min.

2. Lisa Seeberger, Sarah Graf TV Bermatingen 13:55

3. Selina Eisenberger, Patrizia Goeft, Antonia Bussek TuS Immenstaad 17:37







